
1. Ecografie abdomen superior
Ecografie rinichi si suprarenale
Ecografie aorta-abdominala si vase mari
Ecografie sistem vascular port
Ecografie vena cava inferioara si vene iliace
Pregatire prealabila:
Pentru a se obtine o buna vizualizare a organelor/vaselor se

recomanda :
• sa nu mancati si sa nu consumati cafea sau sucuri acidulate cu 6 ore
inainte de investigatie; puteti bea putina apa plata (un pahar)
• daca sunteti balonat se recomanda ca in ziua precedenta investigatiei
sa luati urmatoarele medicamente :

- Sab Simplex sau Espumisan: 1 lingura in seara de dinaintea examinarii si
1 lingura cu 3 ore inaintea examinarii;
- Debridat, comprimat 100 mg: 1 cpr x 3/zi.

2. Ecografie vascularizatie renala
Pregatire prealabila:
Pentru a se obtine o buna vizualizare a vaselor se recomanda :

• sa nu mancati si sa nu consumati cafea sau sucuri acidulate cu 6 ore
inainte de investigatie; puteti bea putina apa plata (un pahar)
• daca sunteti balonat, se recomanda ca in ziua precedenta investigatiei
sa luati urmatoarele medicamente :
- Sab Simplex sau Espumisan: 1 lingura in seara de dinaintea examinarii
si 1 lingura cu 3 ore inaintea examinarii;

- Debridat, comprimat 100 mg: 1 cpr x 3/zi.

• daca aveti hipertensiune arteriala se recomanda intreruperea prealabila
a medicatiei antihipertensive deoarece aceasta poate influenta parametrii
masurati; medicul cardiolog curant va va sfatui in acest sens.

3. Ecografie abdomen inferior (aparat genital)
Ecografie rinichi, vezica, prostata, reziduu
Pregatire prealabila:
Pentru a se obtine o buna vizualizare a organelor se recomanda :

• cu 1 ora inainte de investigatie sa fi baut 1l de apa plata intr-un interval
de 30 minute si sa nu urinati, chiar daca aveti aceasta senzatie; astfel,

vezica urinara va fi plina in momentul investigatiei.

4. Ecografie sarcina
Ecografie transvaginala
• pacientele trebuie sa urineze inainte de efectuarea investigatiei
Ecografie trimestrul I si Trimestrul II sau III
• pacienta va consuma lichide in mod normal (1.5-2 L/24 ore) si nu va
urina inaintea

investigatiei, astfel incat vezica urinara sa fie pe jumatate plina

5. Ecografie ginecologica transvaginala
Pregatire prealabila:
• pacientele trebuie sa urineze inainte de efectuarea investigatiei

6. Ecografie sistem arterial membre
Ecografie sistem venos membre
• nu este necesara o pregatire prealabila
• NOTA: este important sa aveti o recomandare de la medicul
dumneavoastra curant care sa precizeze regiunea de investigat.



7. Ecocardiografie
Ecografie sistem venos membre
• nu este necesara o pregatire prealabila
• NOTA: este important sa ii aratati medicului cardiolog care efectueaza
ecografia un test EKG de repaus recent.

8. Ecografie de san
• nu este necesara o pregatire prealabila
• este important sa aduceti, mamografiile anterioare, daca acestea exista
• pentru pacientele in perioada activa sexuala, se recomanda efectuarea
ecografiei in primele zile dupa terminarea menstruatiei

9. Alte tipuri de ecografii: ecografie tiroidiana, scrotala, de sold,
muschi/articulatii, parti moi, transfontanelara sugari
• nu este necesara o pregatire prealabila

NOTA:
Ecografia abdominala poate fi efectuata si in
regim gratuit in baza contractului incheiat cu
CASMB, in limita fondurilor lunare aprobate !
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